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 4. Szenzoros Delfin-, Hangterápia - Fejlesztési, Környezettudatos Nevelési Mentálhigiénés Program®  SZENDELHA
Több éve foglalkozom, kutatom, a különböző hangok emberre gyakorolt hatását, melyet nagyban segített az Amerikában 26 éves halmozottan fogyatékkal élő fiatal hölgy delfinterápiája, annak személyes részvétele, ahol „testközelben” éltem meg a delfinek gyógyítását. Ez a tapasztalat inspirált a Szenzoros Delfin-, Hangterápia - Fejlesztési, Környezettudatos Nevelési Mentálhigiénés Program® kidolgozására, melyben a természetes környezetben élő delfinek képi megjelenítésével, hangjukkal, történetekkel és énekhang személyre szabott alkalmazásával a gyermekeknél, felnőtteknél egyaránt jó közérzetet lehet elérni és fenntartani.

Szenzoros Delfin-, Hangterápia meghatározása: Vizuális és auditoros ingerlésen alapuló program a tenger és delfin nélküli országunkban az állatasszisztált terápiák közé sorolva, de azoktól elkülönülve egyéni és csoportos foglalkozás keretében végezhető komplex módszer, mely az egészséges és beteg személyiségre, mentális állapotára gyermekre és felnőttre egyaránt pozitívan hat. Pszichodramatikus módszerek alkalmazásával a gyermekek és felnőttek mélyen megbúvó adottságait megismerő, fejlesztő, valamint a környezettudatos magatartásra nevelés új módszere. Multidiszciplináris módszerek állapothoz igazított alkalmazásával relaxációs és léleképítő hatása van.

A program egységei, színterei:

1. Delfin Alkotó- és Játszóház Program,® ép intellektusú gyermekek számára, amely játékos formában a gyermekek adottságainak megismerése, a lelki egyensúly visszaszerzése megtartása mellett a környezettudatos magaratásra nevelést segíti oly módon, hogy az élő- és ivóvizeink tisztaságának megőrzésére a tenger élővilágának megóvására hívja fel a figyelmet. Igénytől függően két órai időtartamban, délelőtti, délutáni vagy egész napos rendezvény kertében is kivitelezhető 0-16 éves gyermekek, kamaszkorú fiatalok, szülők és nagyszülők számára egyaránt. 

2. Delfin Kreatív-, Önismeretei és Rekreációs Program önismereti program felnőtteknek Delfin Kreatív-, Önismeretei és Rekreációs Program® az önmagunkról alkotott kép, az önmegismerő folyamatok, a delfin és az emberi élet párhuzamát feltáró történeteken át, zenei élményen keresztül megtapasztalható a delfin-, hangterápia napi rohanásban, feszültségben, depresszióban élő felnőtt emberre gyakorolt pozitív hatása. A hazai viszonylatban is új program a várandós édesanyák életét, gyermekükkel való jó kapcsolat kialakulását valamint az édesapa apává válása folyamatát segíti. Olyan közösségek, munkacsoportok számára, ahol az önismeret az eredményes munkavégzés alapja, - mely a humánpolitikai stratégia alapja-, kiváló csapatépítő program.

3. Szenzoros Delfin-, és Hangterápia Program® vizuális és hangterápia a résztvevők egészségi, mentális állapotához igazodva zenével, különböző stílusú és erősségű dallamokkal, a delfinek életét természetes környezetben bemutató filmekkel, képekkel, delfin- és más természeti hangokkal segíti az önmagukról és másokról alkotott képek, társas helyzetek megértését. 

A terápia folyamatos alkalmazása során a sérült gyermek és felnőtt feszültsége oldódhat, érdeklődése, kreativitása fokozódhat, önmagáról alkotott képe, önmagával való kapcsolata új impulzusokkal bővülhet, mindez segítséget nyújt a viselkedése újraszervezéséhez, mely tartósabb harmonikus állapot kialakulását segíti, ezzel a társas kapcsolatai is pozitív irányba változhatnak. Hangadás, beszéd-, szociális készség és foglalkoztathatóság területein jelentős aktivitás figyelhető meg. Ezért kiemelten ajánlom a programot az autizmussal, a sajátos nevelési igényűekkel foglakozó szakemberek, szülők és nagyszülők figyelmébe, számukra egyéni konzultációs lehetőség is adott. 
Szeretettel ajánlom SZENDELHA Programot mindazoknak, akik mély vonzódást éreznek a delfinekhez, akiket elbűvöl a delfinek játékossága, hangjuk dallamossága, és akik szeretnék megtapasztalni az ének- és delfinhang különleges, lélekemelő varázsát az egészséges valamint mentális elváltozásban szenvedő gyermekekre és felnőttekre gyakorolt pozitív hatását.


[image: image2]A Szenzoros Delfin-, Hangterápia Program vizuális és auditoros ingerlésen alapuló hangterápia, mely a tenger és delfin nélküli országunkban az állatasszisztált terápiák közé sorolva, de azoktól elkülönülve egyéni és csoportos foglalkozás keretében végezhető komplex módszer, mely az egészséges és beteg személyiségre, gyermekre és felnőttre egyaránt pozitívan hat. Játékos formában a gyermekek adottságait megismerő, fejlesztő, valamint a környezettudatos magatartásra nevelés új módszere. 
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